Komu i jak czytac?

Wielu rodzicow nie dowierza, ze czytanie dziecku juz od
narodzin ma sens. Przeciez ono nic nie rozumie ! —
powiadaja.

Zmysl stluchu rozwija si¢ juz w zyciu prenatalnym. W trzecim trymestrze
cigzy dziecko zaczyna reagowac na bodzce dzwi¢ekowe — zaczyna styszec.
Juz wtedy wazne jest w jaki sposob i jak czesto zwracamy si¢ do dziecka.
Nienarodzone dziecko nie tylko slyszy, ale rozpoznaje glosy najblizszych
0s0b, wyczuwa nastrdj, niektore badania sugeruja, ze rozpoznaje proste
frazy np. wtedy, gdy czytamy fragmenty wierszykow.

CZYTAMY NIEMOWLETOM

Po przyjSciu na swiat dziecko jest juz przygotowane, by stuchac, a z czasem
coraz wigcej rozumiec. Pierwsze miesigce zycia to czas, gdy mozg dziecka
rozwija si¢ bardzo dynamicznie — powstajg miliony potaczen neuronowych.
Ten rozw¢j jest naturalny, jednak wspierany dodatkowymi bodzcami sprawia,
Ze staje si¢ jeszcze bardziej intensywny. Zanim dziecko nauczy si¢ mowic,
uczy si¢ rozumie¢ mowe. W ten sposob tworzy stownik bierny. Od ilosci
stow 1 zdan, jakie ustyszy w tym czasie zalezy bogactwo tego jezyka.

W pierwszych miesigcach zycia warto siggac¢ do prostych tekstow, a takze do
wierszy 1 rymowanych opowiesci. Powtarzajac je wielokrotnie, szybko
zorientujemy sie, ze dziecko swoim zachowaniem komunikuje fakt, ze
rozpoznaje czytany tekst. Stowa tworza frazy, ktoére ,,zostawiajg slad” 1 sg
podstawg do budowania jezyka czynnego, czyli mowy.

Niemowle uczy si¢ Swiata wszystkimi zmystami. Od poczatku warto wigc
pokazywac¢ dziecku ilustracje w ksigzkach. Z czasem zacznie na nie bardzo
zywo reagowac. Wazne, aby takie ilustracje nie zawieraty zbyt wielu
elementow, ktore mogg utrudni¢ skupienie si¢ na tym, co wazne. Zaczynamy



od pokazywania prostych obrazkow, pozostawiajac fantazje ilustratorow na
dalszy czas.

Podczas czytania, pokazywania i1 objasniania ilustracji w ksigzkach moze
najwazniejsze jest jednak, ze jestesmy blisko dziecka. Przytulajac je , dajemy
bezpieczne schronienie 1 budujemy zaufanie do §wiata. Dziecko czuje si¢
wazne 1 akceptowane, a te uczucia stajg si¢ bezcennym fundamentem na cate
zycie.

OKRES PRZEDSZKOLNY

To dla dziecka 1 rodzicow wspaniaty czas na wspdlne czytanie. Jesli
czytaliSmy wczesniej, zauwazamy jak stopniowo nasz maty stuchacz coraz
wiecej rozumie 1 aktywnie wyraza swoje upodobania. Jesli nie czytaliSmy —
najwyzszy czas zaczac!

Sa ksigzki, do ktorych w tym czasie na zyczenie dziecka, powracamy
wielokrotnie, bo wtasnie ta, a nie inna historia jest tak dla niego fascynujaca.
My tego rozumie¢ nie musimy, wystarczy, ze podazamy za pragnieniem
dziecka. To czas, gdy wraz z mowa pojawiaja si¢ pierwsze, czasami
zaskakujace pytania, a bohaterowie ulubionych ksigzek czesto ,,uczestniczy’
w zabawach wymys$lanych przez dziecko.

b

Czytanie kilkulatkowi to takze:

« rozbudzanie ciekawosci Swiata

« dalsze budowanie bogatego jezyka

s TOZWIijanie wyobrazni

« ¢wiczenie koncentracji 1 umiejetnosci stuchania

« poglebianie wigzi migdzy rodzicami 1 dzieckiem

« uczenie myslenia i warto$ci moralnych

« wspolne przezywanie z bohaterami ksigzek emocjonujacych przygod

- wyrabianie nawyku czytania i przygotowanie do wymagan, jakie stawia
nauka w szkole



Nie zawsze rodzice sg §wiadomi, ze wspolne czytanie moze bardzo pomagac
w wychowaniu dziecka. W ksigzkach znajdujemy czgsto fragmenty, ktore
mogg postuzy¢ jako rozwigzania konkretnych sytuacji, z ktorymi dziecko
styka si¢ w zyciu. Dobra literatura dla dzieci daje dobre wzorce zachowania.
Dla rodzicow to bezcenna pomoc w ksztattowaniu wiasciwych postaw i
nawykow dziecka.

GDY DZIECKO IDZIE DO SZKOLY...

Czytajacy rodzice dos¢ powszechnie popetniajg blad, gdy wraz z
rozpoczeciem nauki dziecka w szkole, przestajg mu gtosno czytac.
Najczesciej kieruja si¢ przekonaniem, ze gdy dziecko nauczy si¢ czytac,
powinno to robi¢ samodzielnie, bo tylko wtedy opanuje ptynne czytanie.

Tak jednak nie jest. Dla wigkszosci dzieci opanowanie techniki czytania to
do$¢ duze wyzwanie. Zanim zaczng dobrze czyta¢ musza wtozy¢ w to wiele
wysitku. W tym czasie dzieci pracuja na bardzo prostych tekstach, ktore
najczescie] nie sg ciekawe, inspirujace i rozbudzajace wyobraznig.

Niestety, dla wielu dzieci nauka czytania kojarzy si¢ takze z duzym stresem,
zwlaszcza, gdy nauczyciel ocenia postepy przy catej klasie. Prawdopodobnie
jest niewielu szescio-, siedmiolatkow, ktorzy samodzielnie sg w stanie
przeczytac np. ,, Opowiesci z Narnii”, ale prawie wszyscy mogg bez trudu ich
wystucha¢! Wystuchac 1 oczywiscie zrozumie¢ cate bogactwo tekstu. Jeszcze
przez kilka lat ta roznica pomiedzy ztozonoscig tekstu samodzielnie
czytanego, a tekstu, ktorego dziecko moze stuchac jest bardzo duza. A to
znaczy, ze przestajac dziecku gtosno czyta¢ w poczatkach nauki szkolne;,
pozbawiamy je wielkiej szansy na rozw9j jezyka 1 umiejetnosci rozumienia
Swiata.

Szkota jest takze miejscem, gdzie paradoksalnie, trudno polubi¢ czytanie.
Wspomniane juz proste teksty raczej nudzg niz wywotuja pozytywne emocje.
Cho¢ nauczyciele majg pewna swobode w doborze lektur, zbyt czesto bazuja
na ksigzkach ,,sprawdzonych”, ktore w kanonie tkwig od kilkudziesigciu lat,
w zaden sposdb nie przystajgc do wspotczesnego jezyka 1 wspdiczesnych
realiow. Nie chodzi tu oczywiscie o catkowite eliminowanie klasyki, ale
warto si¢ zastanowi¢ na ile taki, a nie inny dobor lektur szkolnych zachgca do
czytania w ogole. By¢ moze buduje raczej silne 1 jednoznaczne skojarzenie
czytania z obowigzkiem 1 nudg.

Dlatego, gdy dziecko idzie do szkoty, warto czyta¢ mu nadal. Dopasowywac
lekture do upodoban malego stuchacza, tak, by czytanie byto odczuwane jako



przyjemnos¢ 1 prawdziwa przygoda. Poznajac kolejne ksiazki, dziecko ma
szans¢ na wigkszy sukces w szkole. Duzy zasob stownictwa, umiejetnosé
myslenia i wypowiadania si¢, wicksza wiedza o Swiecie — to atuty, ktore
trudno przecenic.

Zrodto: https://calapolskaczytadzieciom.pl



